Osnabrucker
O Hospiz
Zentrum flir Hospiz- und Palliativversorgung

Leben. Bis zuletzt.

Schreibwerkstatt
fur Trauernde



Wir laden Sie dazu ein, das kreative Schreiben
zu versuchen, dabei Trauer und Wut, Nahe und
Einsamkeit, Warme, Erinnerungen in eigene Worte
zu fassen und liber den Prozess des Schreibens
miteinander ins Gesprach zu kommen. Es braucht
kein Talent, keine Erfahrung und kein Vorwissen.
Das Geschriebene soll nicht bewertet werden.

An 6 Abenden treffen wir uns in einer festen
Gruppe und nutzen Methoden des kreativen
Schreibens. Wir laden Sie dazu ein, diese Methoden
auszuprobieren und wer mag, auch mit den
anderen zu teilen. Falls gewlinscht, konnen eigene
Schreibutensilien mitgebracht werden.

Wann

03.11.und 01.12.2026
05.01.,02.02.,02.03.,06.04.2027
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Wo

Osnabriicker Hospiz
Raumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabriick

Ansprechpartner/-in

Kathrin Rosen

Koordinatorin und Trauerbegleiterin im
Osnabriicker Hospiz

Magdalena Dassau und Hannelore Uber
Ehrenamtliche im Osnabriicker
Hospize. V.

Kosten
kostenfrei - Spenden erwiinscht

Kontakt
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bei Fragen kontaktieren Sieuns (@)% UJ/ #
gerne unter 0541 /350 55 36 rﬂ.‘_ﬁ‘j}
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oder per E-Mail:
trauer@osnabruecker-hospiz.de 'Tg S -.!
gﬁa
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