
Wandergruppe
„In der Trauer unterwegs“



Wir laden Sie dazu ein, sich mit Ihrer Trauer auf den 
Weg zu machen und neue Wege einzuschlagen.

Gemeinsam auf dem Weg sein...

Gut zu Fuß und bei jedem Wetter treffen wir uns zu 
einem Wandertag mit Menschen, die einen Verlust 
erlebt haben und gerne unterwegs sein möchten, mit 
Menschen, die Ähnliches erlebt haben.

Wann
11.04., 06.06., 15.08., 10.10.,
13:30 Uhr bis Ende offen

Wo
Der Treffpunkt und die Wanderstrecke 
(ca. 8 km) werden bei der Anmeldung 
mitgeteilt

Ansprechpartner/-in
Steffen Brockmeyer
Sozialarbeiter und Trauerbegleiter

Kosten
kostenfrei – Spenden erwünscht

Kontakt
Zur Anmeldung und bei Fragen
kontaktieren Sie uns  
gerne unter 0541 / 350 55 36  
oder per E-Mail: 
trauer@osnabruecker-hospiz.de

Osnabrücker Hospiz  
Zentrum für Hospiz- und Palliativversorgung  
www.osnabruecker-hospiz.de


