
Erinnerungsworkshop

Trauer verändert unser Leben – oft wird das, was 
einst leicht war, plötzlich schwer. Das Gestalten  
mit Farben, Worten, Formen oder Symbolen darf 
leicht sein. Es braucht keine Kunst, kein Können, 
kein „richtig oder falsch“. Nur ein bisschen Mut, 
sich selbst zu begegnen.



In diesem Workshop geht es nicht darum, ein 
schönes Bild zu malen. Ziel ist es vielmehr, einen 
Raum zu öffnen, in dem Erinnerungen lebendig 
werden dürfen und Tränen genauso Platz haben 
wie Lächeln. Und manchmal ist es genau das, was 
Worte nicht ausdrücken können.
Wir laden Sie dazu ein, miteinander kreativ zu sein.
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25 Euro

Samstag, 24. Januar 2026
13:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Für eine Anmeldung oder bei Fragen 
kontaktieren Sie uns gerne unter 
0541 / 350 55 36 oder per E-Mail: 
trauer@osnabruecker-hospiz.de

In den Räumlichkeiten des 
Osnabrücker Hospizes
Kollegienwall 20, 49074 Osnabrück

Steffen Brockmeyer und 
Kathrin Rosen
Trauerbegleiter/-in im 
Osnabrücker Hospiz


