
Sonntagstreff 
für Trauernde

„Lange saßen sie dort und hatten es schwer, 
doch sie hatten es gemeinsam schwer, und 
das war ein Trost. Leicht war es trotzdem 
nicht.“	
	 (aus Ronja Räubertochter, Astrid Lindgren)

Wir laden Sie ein....
Der Sonntagstreff für Trauernde findet in der 
Regel an jedem ersten Sonntag im Monat in der 
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr in der Katholischen 
Familien-Bildungsstätte, Große Rosenstraße 18, 
49074 Osnabrück statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Wir beginnen um 15 Uhr mit einem 
gemeinsamen Impuls.



Der Sonntagstreff bietet allen Trauernden einen 
Ort der Begegnung in der schweren Zeit des 
Abschieds:

  um ihrer Trauer einen Raum zu geben
  um ebenso betroffene Menschen im Rahmen   
     eines Trauercafés kennen zu lernen
  um Trost und Kraft zu finden
  um die Möglichkeit zu haben, über den Ver- 	
    lust zu sprechen

Das Trauercafé ist ein offenes Angebot des Os-
nabrücker Hospizes für alle Trauernden. Es ist 
an keine Konfession gebunden und wird von 
einem festen Team Ehrenamtlicher begleitet. 
Weitere Informationen unter Tel. 0541/350 55 0 
oder  www. osnabruecker-hospiz.de.

Spenden: Osnabrücker Hospiz e. V. 
	       IBAN DE51 2655 0105 0000 0080 03
	      Sparkasse Osnabrück

Termine 2025

5. Januar 		  6. Juli
2. Februar 		  3. August
2. März		  7. September
6. April		  5. Oktober
4. Mai			  2. November
1. Juni			  14. Dezember
			   	


