
Tr
au

er
an

ge
bo

te
 

20
26

 
 O

sn
ab

rü
ck

er
 H

os
pi

z 
e.

V.

O
sn

ab
rü

ck
er

 H
os

pi
z 

e.
V.

Jo
ha

nn
is

fre
ih

ei
t 7

49
07

4 
O

sn
ab

rü
ck

Te
le

fo
n:

 0
54

1 
/ 3

50
 5

5 
0

in
fo

@
os

na
br

ue
ck

er
-h

os
pi

z.
de

w
w

w.
os

na
br

ue
ck

er
-h

os
pi

z.
de

S
P

E
N

D
E

N
IB

A
N

 D
E5

1 
26

55
 0

10
5 

00
00

 0
08

0 
03

Sp
ar

ka
ss

e 
O

sn
ab

rü
ck

A
uf

na
hm

ee
rk

lä
ru

ng
 

in
 d

en
 O

sn
ab

rü
ck

er
 H

os
pi

z 
e.

V.
 

Ic
h 

m
öc

ht
e 

be
itr

et
en

 a
ls

 M
itg

lie
d:

M
itg

lie
ds

be
itr

ag
 jä

hr
lic

h 
(b

itt
e 

ei
nt

ra
ge

n)
   

   
   

   
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 E

U
R

O
*  

* M
in

de
st

be
itr

ag
: 1

5,
00

 E
U

R
O

Ic
h 

er
m

äc
ht

ig
e 

de
n 

Ve
re

in
 m

ei
ne

n 
Ja

hr
es

be
itr

ag
 v

on
 

de
m

 K
on

to

N
am

e
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
Vo

rn
am

e

G
eb

ur
ts

da
tu

m

St
ra

ße
 

PL
Z 

/ O
rt

Te
le

fo
n

E-
M

ai
l

 Ic
h 

m
öc

ht
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n,
 E

in
la

du
ng

en
 e

tc
. p

er
 E

-M
ai

l 
er

ha
lte

n.

Ic
h 

ne
hm

e 
zu

r K
en

nt
ni

s,
 d

as
s 

im
 R

ah
m

en
 m

ei
ne

r V
er

ei
ns

m
itg

lie
d-

sc
ha

ft 
pe

rs
on

en
be

zo
ge

ne
 D

at
en

 g
es

pe
ic

he
rt 

w
er

de
n.

 D
ie

se
 D

at
en

 
un

te
rli

eg
en

 d
en

 V
or

sc
hr

ift
en

 d
er

 D
at

en
sc

hu
tz

ge
se

tz
e.

IB
A

N

B
IC

be
i

Ko
nt

oi
nh

.: 
im

 S
EP

A-
Ba

si
s-

La
st

sc
hr

ift
ve

rfa
hr

en
 e

in
zu

zi
eh

en
. 

G
lä

ub
ig

er
-ID

: D
E 

22
 H

O
S 

00
00

04
88

16
2

D
at

um
   

   
   

   
   

   
   

  U
nt

er
sc

hr
ift

M
itg

lie
ds

-N
r. 

(w
ird

 v
om

 V
er

ei
n 

au
sg

ef
ül

lt)
 

Le
be

n.
 B

is
 z

ul
et

zt
.

D
af

ür
 

st
eh

t 
da

s 
O

sn
ab

rü
ck

er
 

H
os

pi
z 

se
it 

19
94

. 
M

it 
un

se
re

n 
um

fa
ng

re
ic

he
n 

An
ge

bo
te

n 
un

d 
de

m
 H

os
pi

zv
er

ei
n 

so
rg

en
 

w
ir 

fü
r 

ei
ne

 
w

ür
de

vo
lle

, 
ga

nz
he

itl
ic

he
 

Be
gl

ei
tu

ng
 vo

n 
M

en
sc

he
n 

am
 L

eb
en

se
nd

e.
 

O
b 

zu
 

H
au

se
, 

im
 

St
at

io
nä

re
n 

H
os

pi
z,

 
im

 K
ra

nk
en

ha
us

 o
de

r 
in

 d
er

 s
ta

tio
nä

re
n 

Al
te

n-
 

un
d 

Be
hi

nd
er

te
nh

ilf
e 

– 
w

ir 
si

nd
 

da
, 

w
en

n 
es

 g
ew

ün
sc

ht
 i

st
. 

M
it 

ei
ne

m
 

ho
he

n 
m

en
sc

hl
ic

he
n 

un
d 

pr
of

es
si

on
el

le
n 

An
sp

ru
ch

, 
so

w
oh

l 
im

 
Eh

re
na

m
t 

al
s 

au
ch

 
ha

up
tb

er
ufl

ic
h,

 
er

m
ög

lic
he

n 
w

ir 
Be

tro
ffe

ne
n 

un
d 

ih
re

n 
Zu

ge
hö

rig
en

 L
eb

en
. 

Bi
s z

ul
et

zt
. A

uc
h 

in
 d

er
 T

ra
ue

r l
as

se
n 

w
ir 

di
e 

M
en

sc
he

n 
ni

ch
t a

lle
in

. T
ra

ue
r i

st
 in

di
vi

du
el

l 
un

d 
da

he
r 

si
nd

 a
uc

h 
un

se
re

 A
ng

eb
ot

e 
fü

r 
tra

ue
rn

de
 M

en
sc

he
n 

ga
nz

 u
nt

er
sc

hi
ed

lic
h.

St
at

io
nä

re
s 

H
os

pi
z 

Pfl
eg

e 
un

d 
Be

gl
ei

tu
ng

 in
 1

1 
Ei

nz
el

zi
m

m
er

n
A

m
bu

la
nt

er
 H

os
pi

zd
ie

ns
t

Be
gl

ei
tu

ng
 v

on
 S

ch
w

er
st

kr
an

ke
n 

un
d 

ih
re

n 
 

Zu
ge

hö
rig

en
A

m
bu

la
nt

er
 K

in
de

rh
os

pi
zd

ie
ns

t 
Be

gl
ei

tu
ng

 v
on

 le
be

ns
ve

rk
ür

ze
nd

 e
rk

ra
nk

te
n 

Ki
nd

er
n,

 J
ug

en
dl

ic
he

n 
un

d 
ju

ng
en

 E
rw

ac
hs

en
en

 
so

w
ie

 ih
re

n 
Fa

m
ilie

n
O

sn
ab

rü
ck

er
 H

os
pi

z 
e.

V.
 

In
fo

rm
at

io
n,

 V
er

ne
tz

un
g,

 V
er

an
st

al
tu

ng
en

,  
M

itg
lie

de
r- 

un
d 

Sp
en

de
nv

er
w

al
tu

ng
 

SA
PV

 / 
A

m
bu

la
nt

e 
H

os
pi

z-
Pfl

eg
eb

er
at

un
g

Fa
ch

ku
nd

ig
e 

pfl
eg

er
is

ch
e 

un
d 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Pa

llia
tiv

be
ra

tu
ng

 in
 d

er
 H

äu
sl

ic
hk

ei
t 

Tr
au

er
be

gl
ei

tu
ng

 
Tr

au
er

an
ge

bo
te

 in
 F

or
m

 v
on

 T
ra

ue
rb

er
at

un
g,

 
eh

re
na

m
tli

ch
er

 B
eg

le
itu

ng
 u

nd
 v

er
sc

hi
ed

en
en

 
G

ru
pp

en
.

D
as

 O
sn

ab
rü

ck
er

 H
os

pi
z 

Le
be

n.
 B

is
 z

ul
et

zt
.

D
as

 P
ro

gr
am

m
he

ft 
de

r O
sn

ab
rü

ck
er

 
H

os
pi

z 
Ak

ad
em

ie
 fi

nd
en

 S
ie

 a
uf

 u
ns

er
er

 
W

eb
si

te
.



Weitere Veranstaltungen www.osnabruecker-hospiz.de - Rückfragen 0541 / 350 55 36 oder trauer@osnabruecker-hospiz.de
Diese Angebote richten sich an alle Trauernden. Ein vorheriger Kontakt zum Osnabrücker Hospiz ist nicht erforderlich.

Ort 

Trauerangebote des Osnabrücker Hospiz e. V.

Termine 2026 

Samstag, 28.02. und 
Samstag, 17.10.
13:30 bis 18:00 Uhr

Begleitung für Trauernde durch qualifizierte Ehrenamtliche 
des Osnabrücker Hospiz e. V.. Unterstützung im Prozess der 
Trauer: vor dem Versterben in der Abschiedsphase, nach dem 
Versterben und auch, wenn bereits Zeit vergangen ist. 

Individuelle Trauerbegleitung	
Nach Absprache

„In der Trauer unterwegs“- Wandergruppe

Kochabende für Trauernde 

Im gemeinsamen Singen, ohne Zwang und Anspruch auf Per-
fektion, möchten wir in einer Gruppe von Menschen, die ähnli-
ches erlebt haben, die positive Wirkung des Singens spüren.

Trauer mit der Stimme begegnen

Trauerberatung / TrauerGEHspräche	
Nach Absprache

Wir laden Sie dazu ein, sich mit Ihrer Trauer auf den Weg 
zu machen, neue Wege einzuschlagen und gemeinsam mit 
anderen unterwegs zu sein, die ebenfalls Verlusterfahrungen 
gemacht haben.

Der Treffpunkt und die Wander-
strecke (ca. 8 km) werden bei der 
Anmeldung mitgeteilt.

Sonntagstreff	 für Trauernde

Trauer bringt häufig eigene Gefühlswelten wie Ratlosigkeit und 
Belastungen mit sich. In einem Gespräch persönliche Empfin-
dungen zu schildern kann entlastend wirken. Im gemeinsamen 
Gespräch kann sich eine Perspektive entwickeln.

Termine nach 
Vereinbarung

Trauertreff am Johannislabyrinth

Termine nach 
Vereinbarung

Für alle die Abschied erleben, bieten wir Treffen mit jeweils 
unterschiedlichen Impulsen am Johannislabyrinth an. Auch 
spontane Besuche sind gern gesehen. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Die Treffen finden bei jedem Wetter statt.

Am letzten Freitag des 
Monats
März bis Okt.: 16:00 Uhr 
Nov. bis Feb.: 15:00 Uhr 
(Dez. entfällt)

Johannislabyrinth auf dem Johannis-
friedhof Osnabrück, Eingang Magda-
lenenstraße (durch den Torbogen und 
dann rechts halten)

Der Sonntagstreff bietet allen Trauernden einen Ort der 
Begegnung im Rahmen eines Trauercafés. Es ist ein offenes 
Angebot, um betroffene Menschen kennen zu lernen, über 
den Verlust zu sprechen und um Trost und Kraft zu finden.

Osnabrücker Hospiz e. V. 
Räumlichkeiten Kollegienwall 20

Osnabrücker Hospiz e. V. 
Räumlichkeiten Kollegienwall 20

Am ersten Sonntag des 
Monats von 15:00 Uhr
bis 17:00 Uhr (gemein-
samer Start um 15 Uhr)
(Januar entfällt)

Im gemeinsamen Tun der eigenen Trauer begegnen: erzählen, 
zuhören, schnippeln, kochen und gemeinsam essen.

18.03., 20.05., 17.06., 
23.09., 21.10., 18.11., 
02.12. 
18:30 bis 21:30 Uhr

Katholische Familienbildungsstätte
Große Rosenstraße 18
49074 Osnabrück

Kochen für junge Trauernde
Im gemeinsamen Tun der eigenen Trauer begegnen: erzählen, 
zuhören, schnippeln, kochen und gemeinsam essen.

21.01., 22.04., 26.08. 
ab 18:30 Uhr

November 18 Uhr Ökumenischer Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen

An 6 Abenden treffen wir uns in einer festen Gruppe und nutzen
Methoden des kreativen Schreibens, um Trauer in eigene Worte 
zu fassen. Es ist keine Schreiberfahrung notwendig.

Fr. 11.04., 06.06., 
15.08., 10.10. 
13:30 Uhr - Ende offen

Schreibwerkstatt 
Osnabrücker Hospiz e. V. 
Räumlichkeiten Kollegienwall 20

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20

Trauergruppe  - „Umbruch“
An acht Abenden trifft sich eine feste und angeleitete Gruppe.
Sie führt Menschen in einer vergleichbaren Lebenssituation 
zusammen und begleitet im Trauerprozess.

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20

Gruppenstart: 
ab Herbst, vier-
zehntägige Treffen

Start ab Herbst


