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Einen Überblick aller Veranstaltungen des Osnabrücker Hospizes erhalten Sie unter www.osnabruecker-hospiz.de oder für 
Rückfragen telefonisch unter 0541 / 350 55 36 oder per E-Mail unter trauer@osnabruecker-hospiz.de. Diese Angebote richten 
sich an alle Trauernden. Ein vorheriger Kontakt zum Osnabrücker Hospiz ist nicht erforderlich.

Ort 

Trauerangebote des Osnabrücker Hospiz e. V.

Termine 2025 

Samstag, 29. März, 
Samstag 25. Oktober 
13:30 bis 18:00 Uhr

Begleitung für Trauernde durch qualifizierte Ehrenamtliche 
des Osnabrücker Hospiz e. V.. Unterstützung im Prozess der 
Trauer: vor dem Versterben in der Abschiedsphase, nach dem 
Versterben und auch, wenn bereits Zeit vergangen ist. 

INDIVIDUELLE TRAUERBEGLEITUNG	
Nach Absprache

„In der Trauer unterwegs“- Wandergruppe

Kochabende für Trauernde 

Im gemeinsamen Singen, ohne Zwang und Anspruch auf Per-
fektion, möchten wir in einer Gruppe von Menschen, die ähnli-
ches erlebt haben, die positive Wirkung des Singens spüren.

Trauer mit der Stimme begegnen

Trauerberatung / TrauerGEHspräche	
Nach Absprache

Wir laden Sie dazu ein, sich mit Ihrer Trauer auf den Weg 
zu machen, neue Wege einzuschlagen und gemeinsam mit 
anderen unterwegs zu sein, die ebenfalls Verlusterfahrungen 
gemacht haben.

Der Treffpunkt und die Wander-
strecke (ca. 8 km) werden bei der 
Anmeldung mitgeteilt.

Sonntagstreff	 für Trauernde

Trauer bringt häufig eigene Gefühlswelten wie Ratlosigkeit und 
Belastungen mit sich. In einem Gespräch persönliche Empfin-
dungen zu schildern kann entlastend wirken. Im gemeinsamen 
Gespräch kann sich eine Perspektive entwickeln.

Termine nach 
Vereinbarung

Trauertreff am Johannislabyrinth

Termine nach 
Vereinbarung

Für alle die Abschied erleben, bieten wir Treffen mit jeweils 
unterschiedlichen Impulsen am Johannislabyrinth an. Auch 
spontane Besuche sind gern gesehen. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Die Treffen finden bei jedem Wetter statt.

Am letzten Freitag des 
Monats
März bis Okt.: 16:00 Uhr
Nov. bis Feb.: 15:00 Uhr 
(Dezember entfällt) 

Johannislabyrinth auf dem Johannis-
friedhof Osnabrück, Eingang Magda-
lenenstraße (durch den Torbogen und 
dann rechts halten)

Der Sonntagstreff bietet allen Trauernden einen Ort der 
Begegnung. Es ist ein offenes Angebot, um betroffene Men-
schen im Rahmen eines Trauercafés kennen zu lernen, über 
den Verlust zu sprechen und um Trost und Kraft zu finden.

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabrück

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabrück

Am ersten Sonntag des 
Monats von 15:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr (gemein-
samer Start um 15 Uhr)

Im gemeinsamen Tun der eigenen Trauer begegnen: erzählen, 
zuhören, schnippeln, kochen und gemeinsam essen.

5. Feb., 12. März, 14. 
Mai, 18. Juni, 09. Juli., 
24. Sept., 03. Dezember
18:30 bis 21:30 Uhr

Katholische Familienbildungsstätte
Große Rosenstraße 18
49074 Osnabrück

Kochen für junge Trauernde 
Im gemeinsamen Tun der eigenen Trauer begegnen: erzählen, 
zuhören, schnippeln, kochen und gemeinam essen.

02. April und 22. Okt.
18:30 Uhr bis Ende 
offen

Ökumenischer Hospizgottesdienst  
November 2025 Der Ort wird zu einem späteren 

Zeitpunkt bekannt gegeben.
Ökumenischer Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen

Samstag, 15. Nov. 2025 
13:30 bis 18:00 Uhr

Mit kreativen Methoden der Trauer Ausdruck geben und mit an-
deren ins Gespräch kommen, die etwas Ähnliches erlebt haben.

Termine ab Frühjahr 
2025

Erinnerungsworkshop  
Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabrück

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabrück

Trauergruppe	 - „Umbruch“
An acht Abenden trifft sich eine feste und angeleitete Gruppe. 
Sie führt Menschen in einer vergleichbaren Lebenssituation 
zusammen und begleitet im Trauerprozess.

Osnabrücker Hospiz e. V.
Räumlichkeiten Kollegienwall 20
49074 Osnabrück

Gruppenstart: Januar, 
vierzehntägige Treffen
(Folgegruppe möglich)


